
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

区間と距離                 

区間 中 継 所 一般二部 

女子の部 

子ども会の部 

一般一部 

中学生の部 

中学生の部 (ロング) 

第１区 スタート １．５K ３．０K 男子 

第２区 第１中継所 １．５K １．５K 女子 

第３区 第２中継所 １．５K ３．０K 男子 

第４区 第３中継所 １．５K １．５K 男子 

第５区 第４中継所 １．５K ３．０K 女子 

ゴール  

総 距 離 ７．５K １２．０K  
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